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Grenzen liberwinden

Sehbehinderte Kinder kénnen und sollen Sport treiben.
Der Sportunterricht erfordert allerdings Konsequenz, Umsicht und Wille.

von Denise Cugini

Heutzutage bewegen sich die Kinder oft zu wenig, und die Schwierigkeiten im

Zusan'umenhang mir Sehhehinderung&n verstirken diese Bewegungsarmut zu-

sitzlich. Daher ist es unerlisslich, dass sehbehinderte Kinder die Bewegungsmaog-

lichkeiten vermittelt bekommen, die sie selber im Raum nicht erkennen kénnen.

Es ist 11.00 Uhr an diesem 3. Juli, und der Sport-
tag am Centre pedagogique pour handicapés de
la wue in Lausanne (CPHV) neigt sich dem Ende
zu. Da es in den vergangenen Tagen stark ge-
regnet hatte, musste auf Plan B zurickgegriffen
werden, und der Anlass wurde vom Stade de
Coubertin ins Schulgebdude verlegt. Der Unter-
grund wurde namlich zu glitschig und die Ver-
letzungsrisiken damit zu gross. Es konnten kei-
ne der geplanten leichtathletischen Disziplinen
durchgefihrt werden, stattdessen wurden Wett-
kidmpfe in der Turnhalle veranstaltet. Und wenn
rman die fréhlichen Gesichter der Kinder sah, war
der Austragungsort an sich scheinbar auch gar
nicht so wichtig.

Sportunterricht im Alltag

Wéhrend des Jahres besuchen alle Kinder ein-
mal wéchentlich den Turn- und Schwimmunter-
richt. Die Ziele werden dabei auf die Méaglich-

www.lauftreff.ch

keiten der einzelnen Kinder abgestimmt. Ein
sehbehindertes Kind kann mittels mehr oder
weniger weitreichender Anpassungen fast alle
Sportarten ausiiben. Vomn Skifahren Gber Gym-
nastik, Leichtathletik, Schwimmen, Ballsport,
Kampfsport bis hin zum Tanzen etc. «Wichtig
ist, dass man stets flexibel reagiert», erkldrt
Stéphanie Conti, diplomierte Sportlehrerin der
Universitat Lausanne mit Spezialgebiet behin-
dertengerechter Sport. Als Sportlehrerin flr
blinde und sehbehinderte Kinder zu arbeiten ist
eine anspruchsvolle Aufgabe, denn jedes Kind
hat seine eigenen Ma&glichkeiten und BedUrfnis-
se, Mebst den bekannten positiven Wirkungen
férdert Sport auch die Motorik, die Autonomie,
die Vertrautheit mit der eigenen Umgebung
sowie das Selbstvertrauen.

Und wenn nun ein Kind unsportlich ist? «Die
Herausforderung besteht darin, das Kind fir et-
was motivieren zu kénnen», so Stéphanie Conti
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Laufsport fiir und mit Sehbehinderten

Seit 2006 bietet der Verein Lauftreff beider Basel Lauftrainings far seh-
behinderte Personen an. Ziel dieses Angebots ist es, Blinden und Seh-
behinderten den Spass am Laufsport zu vermitteln und sie damit besser
in unsere sehende Gesellschaft zu integrieren. Nicht selten gipfelt das
Training in der Teilnahme an Volksldufen - fir alle Beteiligten jeweils
ein beeindruckendes Erlebnis. Im Jahr 2002 hat der Verein das Trainer-
handbuch Laufsport fir und mit Sehbehinderten herausgegeben.
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